In ihrer Kolumne berichtet Ariadne von Schirach dartiber, was
Freiheit persdnlich fur sie bedeutet und erklért, warum das
bewusste Bejahen des Lebens genauso dazu gehort wie die An-
naherung an Abneigungen sowie der Abschied von alten Ge-
wohnheiten und Vorstellungen Uiber uns selbst.

Eine Kolumne von Ariadne von Schirach

~as Wesen der Freiheit zeigt sich am deut-
" lichsten, wenn sie zu verschwinden be-
_ | ginnt — Reise- und Bleibefreiheit, Mei-

| .4/ nungsfreiheit, das Recht auf Abtreibung

~_  und die Freiheit, zu begehren, wen man
W111 (solange das Gegeniiber einverstanden ist). Fiir
diese Freiheiten lohnt es sich zu sterben — doch es
wire fatal, dartiber zu vergessen, flir welche Freihei-
ten es sich zu leben lohnt. Denn es liegt auch eine
grofse, ebenfalls unbedingt verteidigenswerte Freiheit
darin, albern, verspielt und neugierig zu sein, und
mein Herz ist schwer, wenn ich an all jene denke, die
gerade ernst und unerbittlich sein miissen, weil sie
sonst alles verlieren.

Ich hingegen bin immer noch frei zum Freisein. Das
beginnt bei einem bewussten Bejahen meiner Abhin-
gigkeiten von Menschen, Bezichungen und Landschaf-
ten, aber auch von gewissen Haltungen: Versuchen,
nicht korrupt zu sein, mich um Aufrichtigkeit bemii-
hen, und darum, auf die Gefiihle anderer Menschen
Riicksicht zu nehmen. Das ist mein Standbein oder
mein Riickgrat, je nachdem. Das Spielbein macht mehr
Spafd. Begonnen hat alles damit, dass ich mir gewisse
Abneigungen nicht durchgehen lassen wollte: Pilze,
Koriander, Lakritze. Spiter habe ich bei Viktor Frankl,
der trotz seiner Hohenangst ein grofier Kletterer ge-
worden ist, den Satz gefunden: ,Ich muss mir von mir
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selbst nicht alles gefallen lassen.”

Mittlerweile mag ich Pilze und ertrage Koriander,
aber mit der Lakritze wird es in diesem Leben wohl
nichts mehr. Auch das Spiel fiihrt zum Ernst, die Of-
fenheit zu den echten Grenzen. Dennoch gibt es viel zu
erkunden und jetzt, in der Mitte meines Lebens, bin
ich bereit, weitere Geschmacksurteile zu hinterfragen.
Fir mich sind diese kleinen Narreteien durchaus ge-
wichtig, ja, vielleicht gar die Crema der Freiheit, die
man nur kosten kann, wenn die essenziellen Freiheiten
gegeben sind. Zu meiner eigenen Verbltffung habe ich
mir also vor einiger Zeit Crocs gekauft und ein paar
Schuhjuwelen dazu. Aufierdem denke ich tiber ein Tat-
too nach, frither unvorstellbar. Ebenso wie die Er-
kenntnis, trotz jahrelangem Verherrlichen von Rausch
und Nachtleben eigentlich keine Partys zu mogen und
gerne frih aufzustehen. Auch von sich selbst muss
man immer wieder Abstand nehmen. Und das ist viel-
leicht die grofite Freiheit.

Ariadne von Schirach: Glucksversuche. Von der Kunst,
mit seiner Seele zu sprechen, Tropen Verlag 2021




